
E X P E R I E N C I A  P R O F E S I O N A L

Residencia Francisco de Vitoria de Alcalá de Henares. (AMAS)

 2017-2022        Técnico en cuidados auxiliares de Enfermería

 2014-2016          TCAE

Atención directa e integral a personas de la 3º edad y a sus familias;
atención integral al residente, aseo, alimentación, acompañamiento
en los traslados, organización de ropa y armarios, reparto de
medicación, asistencia en las curas. 

Fundación Nido – Asociación El Despertar

Olga
del Rey

Martínez

18/12/1969 Madrid  
Eurovillas, Madrid 
Tel.: 617 398 272
E-mail: dietistavirtual@gmail.com

P E R F I L  P R O F E S I O N A L

Técnico superior en Dietética, Técnico en

Cuidados de Enfermería, Gerocultora,

Auxiliar técnico educativo, amplia

experiencia en Atención directa, atención de

cara al público. Con más de 30 años de

experiencia profesional.

Colegio, Centro de Día y Residencia de niños, jóvenes y adultos con
Parálisis Cerebral. Atención directa a los usuarios, a sus familias;
colaborando en el desarrollo de informes individuales de los
usuarios, preparando y apoyando las intervenciones de atención a
las personas y a su entorno en el ámbito institucional indicadas por
el equipo interdisciplinar.

 2009-2014          TCAE

Residencia Arganda del Rey (AMAS) y Residencia Arte
Vida San Blas. (Concertadas con la CAM)

Atención directa e integral a personas de la 3º edad y a sus familias;
atención integral al residente, aseo, alimentación, acompañamiento
en los traslados, organización de ropa y armarios, reparto de
medicación, asistencia en las curas. 

 2013          Auxiliar de ayuda a domicilio
Grupo EULEN

Atención directa a persona con demencia de Alzheimer y
pluripatologías; atendiendo todas las actividades y habilidades de la
vida diaria.

 2007         Prácticas curso Gerocultora. 120 h
Residencia Margarita Retuerto. (ASISPA)

Asistencia directa a personas con enfermedad de Alzheimer y a sus
familias.

sep-dic 2008       Prácticas en Digestivo y Ginecología
Hospital Doce de Octubre

 2006-2007          Encargada
Escuela Educación Infantil “Los Soletes”

Realizando la Recepción y entrega de niños a los padres;
organización y gestión de actividades escolares; supervisión y
coordinación de las profesoras del centro y realizado labores
administrativas. 

El Corte Inglés
 2000-2007        Dependienta

 1989-2000          Agente comercial

Atención directa al público en la sección Deportiva, realizando
funciones de Venta y atención al público; gestión de pedidos a
distintos proveedores y colaborando con la sección de artística en la
distribución visual de las diferentes marcas. 

Club Internacional del Libro, Espasa Calpe y Planeta

Realizando funciones de Recepción, atención al público y venta
directa de diversos productos; Montaje de Exposiciones y explicación
del producto para su posterior venta; Delegada de zona Costa Brava,
Costa Blanca y zona de Almería.

olgadietistavirtual
Olga del Rey Martínez

dietistavirtual

2021 Abril, Mayo y Junio. Hospital del Sureste Arganda del Rey. 
 Madrid. Prácticas  TSD  ( 480 horas )

2021/Actualidad . Dietista especializada en educación nutricional
 y bajada de peso. @dietistavirtual  @olgadietistavirtual

D A T O S  P E R S O N A L E S

https://www.instagram.com/olgadietistavirtual/
https://www.linkedin.com/in/olga-del-rey-mart%C3%ADnez-aa613767/
https://www.instagram.com/dietistavirtual/


 2016          

Curso“Iniciación al Método Haliwich”.
Hidroterapia Nivel I (12H)

Asociación “El Despertar- Fundación Nido”.
Impartido por Confederación ASPACE

 2010          Madrid
Atención especializada para enfermos de Alzheimer (200H)

F O R M A C I Ó N
C O M P L E M E N T A R I A

 2011          ASISPA, Atención a Personas
Auxiliar de enfermería en geriatría (300h)

F O R M A C I Ó N  P R O F E S I O N A L

IES Antonio Machado, Alcalá de Henares (2019-2020)

Técnico superior en Dietética

Academia Cosmos ( 470h). Coslada, Madrid (2017)

Certificado de profesionalidad Atención al alumnado con
necesidades educativas especiales

IES Villaverde. Madrid (2007-2008)
Técnico en cuidados auxiliares de Enfermería

Colegio Cumbre. Madrid (1986-1989)
B.U.P y C.O.U.

O T R O S  D A T O S
Permiso de conducir tipo B1 y A2. 

Vehículo propio.
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